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董事長：彭双浪     地點：新竹科學園區





實習職務
永續管理師



A

ESG
追蹤

國內外趨勢/法規
檢視

公司 ESG 策略

 與利害關係人溝通

D

推動

公司參與國際評鑑

B

C



實習⼯作內容



主管選文

EDM

永續KM資料庫 行動⼿冊 五年計畫

永續報告書 永續指數評鑑 永續獎項 ESG網站 亞太永續博覽會

內 

部

外
部

1篇/月

COP

COP29、30
決議內容文件化

 ESG新知
部門專案預告

TNFD

Benchmark 蒐集部門成果專案

專案篩選

文件化

上傳建檔

以食出發

拉近同仁

對永續的距離

Benchmark 20+報告書

表格文件化

訂各議題未來五年目標

呈報部級會議

更新GRI指標
填表優化

蒐集資料

校對/翻譯

MSCI、DJBCI、FTSE

題目/現況⽂件化
標示未得分項⽬

國內外獎項文件化

設計參獎檢核表

設計回填表

Benchmark 

更新優化

參展攬客

提升曝光率

KPI : 300人
超額完成：621人



ESG
EDM



亞太

永續博覽會



職前培訓



DAY 02

公司介紹、參觀

破冰活動/經理分享會

DAY 03

職安培訓

DAY 04

資安培訓

DAY 05

法律培訓

DAY 01



困難/成長/成就感/適應度
態度/表現

工作內容與範疇

工作狀況

01

02

工作與課業的平衡度

課業狀況
03

關懷訪談

是否符合JD

入職2、4個⽉



實習半年



實習結束

實習小畢典



技能 & 職能



知識

技能

能力

價值觀

ESG專業知識

切合TA、邏輯組織架構、資料彙整

模糊問題處理 經營視角

跨部門溝通敏感度 抗壓成熟度

從「做事情」→「思考影響力」



薪資福利



時薪：196元/時

餐補：90元/天

外縣市租屋補貼 or 提供宿舍

員工福利

三節/生⽇禮⾦

員工旅遊

流感疫苗補助

福利點數(電影票券、永續採購...)







⽣活點滴





亞太永續博覽會 主題講座 聖誕活動 領紅包 集團整併禮



困境 & 解法



困境 01

解法

壓力調適



困境 02

解法

工作⼼態

來學習的

為自⼰/部⾨/公司
創造效益/價值



困境 03

解法

溝通阻礙

直戳要點 我馬上給你



過去 現在



The End
THANK YOU FOR LISTENING
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