
衛生福利部「青少年網路成癮防治計畫」專案助理徵才公告 

加入我們，陪伴青少年重新找回生活的平衡與成長的力量， 

一起打造臺灣數位心理健康的新時代。 

 

【計畫簡介｜願景與特色】 

本計畫由衛生福利部支持，結合心理學、公共衛生、社工與科技應用

等跨域專業團隊，致力於建構臺灣青少年網路成癮防治的實證基礎與

創新介入模式。 

 

以「讓青少年從線上重返真實，活出更美好的自己」為核心理念，團

隊開發多元介入方案、AI 成效追蹤系統與家庭支持模式，協助青年建

立健康的數位生活習慣。 

 

本計畫推動全國性的防治與研究行動，結合政策實務、數據分析與教

育訓練，讓每一位成員都能參與從臨床實踐到政策推動的完整過程，

為促進青少年心理健康與家庭幸福共同努力。 

一、工作內容 

1. 參與並執行青少年網路成癮防治政策與介入方案，包括： 

   - 親子關機營隊與健康上網活動之設計、執行與追蹤評估。 

   - 個案管理、轉介與家庭支持機制建構。 



   - 成效報告撰寫與成果發表、推廣。 

2. 規劃並協辦全國性研討會、教育訓練與專業人才培育課程，推動心

理健康與數位防癮教育普及化。 

3. 蒐集與分析研究資料、撰寫政策建議及報告書，支援行政與計畫發

展工作。 

二、應徵條件 

1. 學歷要求：具心理學、社工、護理、公共衛生、教育或相關學系大

學或碩士班畢業。 

2. 工作經驗：具青少年輔導、個案管理、政府專案執行實務或研究經

驗者尤佳。 

3. 技能要求：熟悉 AI 應用工具、SPSS、Word、Excel、PowerPoint

等軟體操作，具資料分析、專案究報告與簡報製作能力。 

4. 核心能力：具專案規劃、執行與溝通協調能力，樂於跨領域合作，

並關懷青少年心理健康與家庭幸福促進議題。 

三、待遇與發展 

• 薪資福利：依中央部會計畫人員標準支給，享年終獎金與計畫差旅補

助。 

• 專業發展與榮譽機會： 



  - 參與全國首創之網路成癮防治模式推廣，親身參與具社會影響力的

行動研究。 

  - 與心理、醫療與教育等頂尖團隊合作，累積跨域研究與臨床實務經

驗，提升專業能見度與社會貢獻。 

四、應徵方式 

請備妥以下資料： 

• 個人履歷表（含學經歷與研究成果） 

• 學位證明影本 

• 代表著作或相關經驗說明 

寄至： 

          台中市霧峰區柳豐路 500 號 亞洲大學副校長室／網癮防治中心 

高嘉琳助理 收 

   聯絡電話：04-23323456 

        電子郵件：angelicakao11@gmail.com 

     信件主旨請註明：「應徵專案助理－姓名」。 

   誠摯邀請熱愛青少年心理健康與社會創新工作的您，成為改變世代

數位生活的推動者，與我們一起打造更健康、更幸福的臺灣。 

 


